LUNDI MARDI MERCREDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
: Yoga Danse Modern Jazz| Classe fechnique : ,
Qi Gong Groupe 3 Préparatoire Jazz Préparatoire Qi Gong Self Défense
18h00 - 19h00 10h00 - 11M15 CPou CE2 8aloans 10h00 - 11h00 18h30 - 20h00
) 09h00 - T0h00 10n00 - 11h00
Yoga , . Ecole deVIT | Danse Modem Jaz Danse Eveil
Groupe 1 PI.:‘;E; ODe1b8l;125n t 6 A 8 ans El%medrygzlre Moyenne + Grande section
18h00 - 1915 10h30 - 12h00 11h00 - 12h00 16h45 - 17h30
Danse Contempo
Qi Gong Yin Yoga Elémentaire P qule1 ?e VT Gym Douce
19h00 - 20h00 18h30 - 19h25 CMI & 5éme aflans 17h00 - 17h55
13h30 - 14h30 13h30 - 15h00 SAMEDI
Yoga Step Danse Modern Jazz Ecole de VIT Classe technique Ecole de VTT
Groupe 2 Chorégraphié &éngggéke 12&15ans Jazz Elggrsw?nr:’roire Adultes Perfectionnement
19h30 - 20h45 18h30 - 1930 1An30. Terao  [18h15-16has/17n1sf o DS EER 8h0O0 - 10h00
Danse Modern Jazz| Danse Contempo
Full Body Ados 2 Ados Swiss Ball Marche Nordique
1845 - 19h30 4éme a 3eme 4éme & 2nd 1800 - 18h55 8h30 - 10h00
15h30 - 16h30 16h30-17h30
Danse Modern Jazz Bikin :
Cardio Boxe Spécial Dos Ados avancés Group% 5 Q(I?Sgongé‘rﬁgoes
- - 2nd & Terminal -
onde : 19h30 - 20h30 17h30 - 18n25 nd oTermincle 18130 o5
17h30 - 18n30
. : Pilates Pilates Pilates Classe technique | T gy Féminin
a Tolgolsr;egn Confirmé Inferm. / Confirmé|  Intermédiaire Jaz Ados Adultes Perfectionnement
ecole / stade 19h30 - 20n25 18h30 - 19h25 19h35 - 20n30 18h30 - 19h30 10h00 - 12h00

& Walheim

salle poly. / siége

lieux de départs

variables

Biking
Groupe 1
19h45 - 20h30

IDanse Contempo Avancée

Ados + Adultes

16 ans et +

18h30 - 19h30

Danse Modern Jazz
Inferm. / Avancés

18 anset +

19h30 - 20h30

Pilates Débutant

1900 - 19h55

Ecole de VIT
Adultes Découverte
10n15-12h15

Danse Modern Jazz
Débutant / Interm.

18 ans ef +

20h30 - 21h30

Cuisses Abdos Fessiers

19h40 - 20h40




